inappropriata e un bisogno ec-
cessivo di approvazione.

La caratteristica essenziale del-
I'HPD & l'eccesso di emotivita e
ricerca di attenzione. Queste per-
sone sono vitali, drammatiche ed
entusiastiche. Possono essere
tendenti alle provocazioni ses-
suali inappropriate e all'espres-
sione di emozioni forti, tramite
uno stile impressionistico, sono
inoltre  facilmente influenzabili
dagli altri.

Le persone con HPD sono de-
scritte come egocentriche, indul-
genti con sé stesse e intensa-
mente dipendenti dagli altri. Sono
emozionalmente labili e tendono
ad attaccarsi ad altri in contesti di
relazioni immature. | soggetti con
HPD si identificano eccessiva-
mente negli altri; proiettano le
loro irrealistiche e fantasticate
intenzioni sulle persone con cui
sono coinvolte. Sono emozional-
mente superficiali per evitare sof-
ferenze legate alle emozioni e
hanno difficolta a capire in pro-
fondita sia sé stessi che altre
persone. La selezione dei
partner, relazionali o sessuali, &
spesso altamente inappropriata.
Spesso i loro partner possono
avere sintomi di disordini di per-
sonalita, simili o molto piu gravi
dei loro.

HPD nel genere femminile. Le
donne con HPD spesso tendono
a entrare in relazioni abusive con
partner che aumentano l'abuso
col passare del tempo. A volte la
patologia aumenta con il livello di
intimita delle relazioni; in misura
minore questo pud avvenire an-
che per i maschi con HPD. Le
persone con HPD possono dimo-
strare rabbia intensa e inappro-
priata, mascherando Ila loro
battaglia interiore tra la ricerca
dell'intimita e l'evitamento della
patologia. Possono esistere casi
di auto-mutilazione e/o minacce
di suicidio come aspetto del
comportamento manipolativo
interpersonale generale.

HPD nel genere maschile. |
maschi con HPD possono pre-
sentare problematiche riferite alle

crisi d'identita, relazioni distur-
bate e mancanza di controllo
degli impulsi. Possono avere
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tendenze antisociali ed essere
inclini all'abuso di false sintoma-
tologie fisiche come metodo di
controllo sugli altri. Queste perso-
ne possono essere emozional-
mente immature (anche se ten-
dono a credere e/o far credere
l'esatto contrario), drammatiche
(anche se molti sono esperti nel
nasconderlo) e superficiali (anche
se tendono a credere che i loro
sentimenti siano cosi profondi che
nessun'altra persona potrebbe mai
comprenderli).

Gli uomini con HPD tendono ad
essere eccessivamente introspet-
tivi e a creare un falso senso di
realta, convincendosi effettivamen-
te di qualunque cosa abbiano biso-
gno di credere, al fine di rimanere
emozionalmente distaccati da
chiunque o da qualunque aspetto
della vita che implichi emoziona-
lita. I maschi con HPD le cui ten-
denze sono evidenziate dall'anti-
socialita, alternano periodi di iso-
lamento con periodi di estrema
ricerca sociale (ogni alternanza
pud durare da qualche giorno a
diversi anni). Possono avere biso-
gno di periodi di ritiro in isolamento
per ottenere un accettabile livello
di comprensione e funzionamento.
Gli HPD con tratti antisociali non
dipendono da nessuno in partico-
lare, ma cercano di ottenere la
dipendenza di altri nei loro con-
fronti. Anche se i maschi hanno
spesso abilita sociali camaleon-
tiche (allo stesso modo delle
femmine HPD), tendono ad avere
problemi a mantenere amicizie
durature, dato che le loro tendenze
paranoidi (reali e immaginarie)
possono portarli ad "usare" le
relazioni interpersonali con lo
scopo di eliminare ogni respon-
sabilita emozionale. A volte ten-
dono a creare un clima di intimita
genuino con le proprie partner
(credendo ogni volta di avere tro-
vato la "persona giusta") pur rima-
nendo inabili alla regolazione del
livello ottimale di intimita per
qualunque relazione interpersona-
le; cid rende spesso difficile la
costruzione di una qualunque
relazione non turbolenta.

| soggetti con HPD possono cre-
dere nel soprannaturale, come la
chiaroveggenza o la telepatia,

includendo in cid la convinzione
che ci siano diversi messaggi e
nozioni nascoste in opere pub-
bliche, scritte apposta per loro.
Quando un soggetto HPD con
caratteristica antisociale, crede di
essere manipolato, pud trasfor-
mare in sociopatiche le sue rela-
zioni con i nemici del momento,
seppure pud rimanere del tutto
leale (o quasi) con quelli che egli
reputa "amici". Gli uomini HPD
sono spesso irrefrenabilmente
guidati da una continua ricerca di
conquista della vita, anche se
non hanno un vero senso di dire-
zione o di controllo, e questo
risulta in frequenti cambi di pas-
sioni e interessi.
Sia uomini che donne con HPD,
possono tendere ad un compor-
tamento disinibito, spesso verso
promiscuita e abuso di sostanze.
Il criterio diagnostico DSM-IV
TR. La classificazione DSM-IV-
TR colloca questo tra i disturbi
del gruppo detto ("cluster") B,
cioé personalita dal tratto "dram-
matico-imprevedibile". Compare
entro la prima eta adulta. Per es-
sere diagnosticato come disturbo
deve manifestarsi in una varieta
di contesti con la presenza di
almeno cinque dei seguenti sin-
tomi:

1. la persona € a disagio in si-
tuazioni nelle quali non ¢ al
centro dell'attenzione

2. linterazione con gli altri &
spesso caratterizzata da

comportamento  sessual-
mente seducente o pro-
vocante

3. manifesta un'espressione
delle emozioni rapidamente
mutevole e superficiale

4. costantemente utilizza I'a-
spetto fisico per attirare
I'attenzione su di sé

5. lo stile dell'eloquio & ecces-
sivamente impressionistico
e privo di dettagli

6. mostra autodrammatizza-
zione, teatralita, ed espres-
sione esagerata delle emo-
zioni

7. €& suggestionabile, per
esempio & facilmente influ-
enzato dagli altri e dalle
circostanze
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